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ATHLETISME - ATHLE SANTE
SAISON 2025-2026

MERCREDI

9H-10H o 9H-10H

RENFORCEMENT RENFORCEMENT
OU RUNNING LOISIR OU RUNNING LOISIR

12H-13H 12H-13H

CIRCUIT TRAINING CIRCUIT TRAINING
OU RUNNING LOISIR OU RUNNING LOISIR

VENDREDI

9H-10H

RENFORCEMENT
OU RUNNING LOISIR

12H-13H

CIRCUIT TRAINING
OU RUNNING LOISIR

CRENEAUX HORAIRES PREVISIONNELS A 'ESSAI LES CRENEAUX DEFINITIFS SERONT COMMUNIQUES COURANT SEPTEMBRE.



