
 

 

 

 

 

 

  
CATEGORIE CODE 

ANNEE DE 

NAISSANCE 

  

Ecole 

d’Athlétisme 

Découverte des habiletés 

motrices 

Passage des Pas ’aventure 

Baby Athlé (-7 

ans) 
BB 2020 et après 

Jeux de motricité 

Découverte des différentes 

disciplines 

Passage du Pas ‘éveil 

Eveil – U10 EA  2017 2019 

Approche ludique 

multidisciplinaire 

Passage du Pas’pouss 

Poussins- U12 PO 2015 2016 

 
 

 

 

Apprentissage 

des Techniques 

d’Athlétisme 

Découverte des disciplines 

Passage du Pass’athlète 
U14 / 

Benjamins 
BE U14 2013 2014 

Approche multidisciplinaire et 

collective des compétitions 

Développement des qualités 

physiques utiles au pré- ados, 

passage du Pass’athlète 

U16 / Minimes MI U 16 2011 2012 

 

Athlé 

Performance 

Entrainement, début de 

spécialisation 

Compétitions individuelles et 

collectives 

U18 / Cadets 

(16-17 ans) 
CA U18 2009 2010 

 

Entrainement Spécialisation 

Compétitions individuelles et 

collectives 

U 20 /Juniors JU U20 2007 2008 

U 23 /Espoirs ES U23 2004 2006 

Seniors  SE 1992 2003 

Masters MA 1991 et avant 



 

 

 

 

 

 


