
Planning Prévisionnel des Entrainements Saison 2025 2026 
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GROUPE 
SPRINT & HAIES   

A PARTIR DE  2009 
LUNDI 
MARDI 
JEUDI 

18 H45 20 H30 
18H45 20 H30 
18 H45 20 H30 

ROLAND M 01/09/2025 210 BRETTES 

        

 EPREUVES  
COMBINEES 

SPRINT&HAIES 

A PARTIR DE 2009 

LUNDI 
MARDI 

MERCREDI 
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

18 H 20 H   
" 
" 
" 
" 

10 H 12 H 

JORDAN B 01/09/2025 210 BRETTES 

        

SPRINT COURT A PARTIR DE 2009 

MARDI 
MERCREDI 

JEUDI 
VENDREDI 

18H   20H CHRISTOPHE D 01/09/2009 210 BRETTES 

                
1/2 Fond Stade - 

 Cross - Hors 
stade 

A PARTIR DE 2009 
MARDI 

VENDREDI 
DIMANCHE 

18H  20 H 
18H 20 H 
10 H 12H 

YOLANDE.P 01/09/2025 210 
BRETTES 
BRETTES 

EXTERIEUR 

Hors Stade - 
cross 

A PARTIR DE 2009 

MARDI 
MERCREDI 
VENDREDI 
DIMANCHE 

19H45 - 21 H 15 
19H 20H30 

19H45 - 21H15 
10H - 12H 

BARBARA A 
MARIO 

BARBARA 
01/09/2025 210 

BURCK 
BRETTES 

EXTERIEURS 

TRAIL A PARTIR DE 2009 
MARDI 
JEUDI 

DIMANCHE 

18H45 21 H 
18 H45  21 H 

10 H 12 H 

MARCEL B 
MATHIEU DEVILLE 

CAVELLIN 
01/09/2025 210 

BURCK 
BRETTES 

EXTERIEURS 

          

LANCER  A PARTIR DE 2009 

MARDI 
MERCREDI 

JEUDI 
VENDREDI   

 A venir 
A venir 

  
01/09/2025 210 

STADE CAP ROUX 
BRETTES  ou 

ou EXTERIEUR 

SAUTS A PARTIR DE 2009  

MARDI 
MERCREDI 

JEUDI (Perche) 
VENDREDI  

18 H 
16 H 
18 H 
18 H 

A venir 
A venir 
Damiel 
A venir 

01/09/2025 210 BRETTES 

          

LANCER SPRINT 
U16 et +   

A PARTIR DE 2009 

MARDI  
MERCREDI 

JEUDI 
VENDREDI 

SAMEDI  

18 H 19 H30 
15H30 17H30 
18H  19H30 
18H 19H30 
10 H 12 H 

PHILIPPE .G 01/09/2025 210 
CAP ROUX OU  

STADE BRETTES 

 


